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Bakgrunn

* |Internasjonale studier har vist at brannmenn har en gkt risiko
for a utvikle kreft sammenlignet med generell befolkning

* Yrke som brannmann klassifisert som mulig karsinogent (rc, 2010)
* @kt risiko er knyttet til jobbtittel og ansettelseslengde

* Mulig eksponering under r@ykdykk, etterslukking og handtering
av utstyr
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Formalet med studien

A evaluere sammenhengen mellom yrkeshistorikk og kreftrisiko blant brannmenn

A evaluere sammenhengen mellom spesifikke eksponeringer og kreftrisiko




Formalet med studien

A evaluere sammenhengen mellom yrkeshistorikk og kreftrisiko blant brannmenn

A evaluere sammenhengen mellom spesifikke eksponeringer og kreftrisiko




Link til video

e Link til video:

https://www.youtube.com/watch?v=BI-HQ05Js30
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EKSPONERING

e Kartlegging av eksponering
— Luft
— Klaer
— Hud
— Urin
— Blod
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HVA SKAL STAMI MALE?

LUFT

Benzen
Toluen
Etylbenzen
Xylen

Styren
1,2-butadien
Bisfenol
Aldehyder
PAH

Asbest

KLAR
PAH

HUD
PAH

URIN

Benzen
Toluene
Etylbenzen
Xylen
Styren
Butadien
PAH
Nikotin
Kreatinin

BLOD

PFAS
Dioxin
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Biologiske prgver

BLODPR@VER — PCB, dioksinlighende PCB, PBDE, PFOS og dioksiner
* Prgver fra 20 brannmenn.

* |Inklusjonskriterie: Har arbeidet 20 ar som rgykdykker og jobber fremdeles som
reykdykker.

* Blodprgver samles inn av STAMI i begynnelsen av 2019.
URINPR@VER — Benzen, 1,3-butadien og PAH

e Urinprgver fra rogykdykkere som har rgykdykket i forbindelse med en brann
hvor STAMI ikke har kunnet vaere tilstede.

« 270 rpykdykkere fra OBRE, NRBR og Bergen hovedbrannstasjon har fatt
utlevert urinprgveglass
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RESULTATER
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Hvilke resultater skal vi vise i dag
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Hvilke resultater skal vi vise i dag

1. Resultater fra vasking av ulltrgyer (PAH)
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Hvilke resultater skal vi vise i dag

1. Resultater fra vasking av ulltrgyer (PAH)
2. Resultater fra hudprgver tatt under gvelsesbrann (PAH)
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Hvilke resultater skal vi vise i dag

1. Resultater fra vasking av ulltrgyer (PAH)
2. Resultater fra hudprgver tatt under gvelsesbrann (PAH)

3. Resultater av urin og luftprgver fra gvelsesbrann (benzen)
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PAH i ullundertgy - Bakgrunn

* Benzo[a]pyren er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen).
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PAH i ullundertgy - Bakgrunn

* Benzo[a]pyren er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen).
* PAH inkludert Benzo[a]pyrene tas opp i kroppen via hud.
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PAH i ullundertgy - Bakgrunn

* Benzo[a]pyren er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen).
* PAH inkludert Benzo[a]pyrene tas opp i kroppen via hud.

* Epidemiologiske studier og dyreforsgk har vist at eksponering for
Benzo[a]pyren pa huden gir gkt risiko for hudkreft.
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PAH i ullundertgy - Bakgrunn

* Benzo[a]pyren er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen).
* PAH inkludert Benzo[a]pyrene tas opp i kroppen via hud.

* Epidemiologiske studier og dyreforsgk har vist at eksponering for
Benzo[a]pyren pa huden gir gkt risiko for hudkreft.

 Noen PAH (F.eks. Antracen og Fenantren) kan gi gkt risiko for solskader pa hud
ved at man blir lettere solbrent (dvs. fotosensibiliserende).
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PAH i ullundertgy - Bakgrunn

Benzo[a]pyren er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen).
* PAH inkludert Benzo[a]pyrene tas opp i kroppen via hud.

* Epidemiologiske studier og dyreforsgk har vist at eksponering for
Benzo[a]pyren pa huden gir gkt risiko for hudkreft.

 Noen PAH (F.eks. Antracen og Fenantren) kan gi gkt risiko for solskader pa hud
ved at man blir lettere solbrent (dvs. fotosensibiliserende).

* | andre internasjonale studier pa brannmenn har PAH blitt funnet i
ytterbekleding og hetter etter vask
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Ullundertgy — Framgangsmate

* | forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.
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Ullundertgy — Framgangsmate

* | forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.

* Det ble deretter stanset ut biter av tgyet rett etter brannen og etter en vask.
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Ullundertgy — Framgangsmate

* | forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.
* Det ble deretter stanset ut biter av tgyet rett etter brannen og etter en vask.

* Tre ulltreyer som hadde blitt benyttet over en lengre tidsperiode ble donert fra
roykdykkerlag 2 pa Fetsund og undersgkt pa tilsvarende mate.
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Ullundertgy — Framgangsmate

| forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.

Det ble deretter stanset ut biter av tgyet rett etter brannen og etter en vask.

Tre ulltrgyer som hadde blitt benyttet over en lengre tidsperiode ble donert fra
roykdykkerlag 2 pa Fetsund og undersgkt pa tilsvarende mate.

Alle tgybiter ble analysert med hensyn pa Benzo[a]pyrene og andre PAH.
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Ullundertgy — Framgangsmate

| forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.

* Det ble deretter stanset ut biter av tgyet rett etter brannen og etter en vask.

* Tre ulltreyer som hadde blitt benyttet over en lengre tidsperiode ble donert fra
roykdykkerlag 2 pa Fetsund og undersgkt pa tilsvarende mate.

* Alle tgybiter ble analysert med hensyn pa Benzo[a]pyrene og andre PAH

e Utifra mengden i bitene er total mengde Benzo[a]pyrene og PAH estimert i tgyet
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Ullundertgy — Framgangsmate

| forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.

* Det ble deretter stanset ut biter av tgyet rett etter brannen og etter en vask.

* Tre ulltreyer som hadde blitt benyttet over en lengre tidsperiode ble donert fra
roykdykkerlag 2 pa Fetsund og undersgkt pa tilsvarende mate.

* Alle tgybiter ble analysert med hensyn pa Benzo[a]pyrene og andre PAH
e Utifra mengden i bitene er total mengde Benzo[a]pyrene og PAH estimert i tgyet

* Resultat: tgyet blir ikke rent og forurensning akkumulerer og sprer seg over tid
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Ullundertgy — Framgangsmate

| forbindelse med gvelsebrannene pa Fetsund ble tre helt nye ulltrgyer delt ut
til roykdykkerlag 1.

Det ble deretter stanset ut biter av tgyet rett etter brannen og etter en vask.

Tre ulltrgyer som hadde blitt benyttet over en lengre tidsperiode ble donert fra
roykdykkerlag 2 pa Fetsund og undersgkt pa tilsvarende mate.

Alle tgybiter ble analysert med hensyn pa Benzo[a]pyrene og andre PAH
Ut i fra mengden i bitene er total mengde Benzo[a]pyrene og PAH estimert i tpyet
Resultat: tpyet blir ikke rent og forurensning akkumulerer og sprer seg over tid

Utvidet pa bakgrunn av de fgrste resultatene denne delen av studien
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Resultater — Ulltrgyer

Brynje Artic Double (med hals), Outside: 80% ull, 20% Polyamide, Inside: 100% polypropylene

B1-1 |

B1-2 &

B1-3

B1-1 = Brynije, troye 1, prove 1

-
.

=

10cm

40 cm

, B1-4

20cm

20cm
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Benzo[a]pyren

1.80
170 ¢
1.60
1.50
1.40
1.30
s 1.20
£ 1.10
= 100 °
= 590 B MEDIAN
£ 0.80
0.70
<L 0.60
0.50
030
8%8 I : Deteksjonsgrensen
0.00

Brynje ULLTR@YE Woolpower ULLTR@YE

15 av 20 prgver er over deteksjonsgrensen
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Resultater — Brannhetter
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Benzo[a]pyren

1.00
0.90
0.80
0.70
0.60
0.50
0.40
0.30
0.20
0.10

Antall mg

0.00 =
Devold BRANNHETTE

11 av 15 prover er over deteksjonsgrensen

B MEDIAN

Deteksjonsgrensen
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Konklusjon — Ulltrgyer/Brannhetter

* Ulltrgyer og brannhetter blir ikke fri for PAH ved vask 30-40 °C ullprogram pa
stasjonene

e Spesialvaskemiddel (30 °C, pH 12) fra Lilleborg fjerner ikke PAH

* Vivet ikke hvor tilgjengelig PAH i underbekledningen er for absorpsjon over hud
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Forelgpige rad— Ulltrgyer/brannhetter

Vaskerutiner bgr revurderes!
* Hvilket tgy som kan vaskes sammen?

e Renses?

* Ulltrgyer og brannhetter som har veert utsatt for brannrgyk bgr ikke vaskes i
samme vaskemaskiner som treningstgy, uniformer og privattgy

» STAMI skal ferdigstille analysene pa resterende t@y i Igpet av varen 2019 og vil da
forst formidle resultatene til aktuelle brannstasjoner og deretter til resten av
brannvesenet
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HUDPR(DVER (PAH) TATT PA HALSEN
UNDER BYELSESBRANI

N
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PAH pa hals — bakgrunn

* | en amerikansk studie er PAH er detektert pa hud hos brannmenn etter r@ykdykk

* Hg@yeste nivaer ble funnet pa hals og nakke
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Fremgangsmate

Reykdykkerne ble vasket pa halsen med solsikkeolje bade fgr og etter brannen.

Mengden PAH pa klutene bade fgr og etter brann ble summert.

En roykdykker per brann fikk ny brannhette med partikkelmembran.

To rgykdykkere per brann hadde Devold brannhette (uten membran).
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Antall mg

0,100
0,090
0,080
0,070
0,060
0,050
0,040
0,030
0,020
0,010
0,000

BRANN 1 - Benzo[a]pyren

FOR BRANN

ETTER BRANN

B GJENNOMSNITT

Deteksjonsgrense

ST/AMI
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Konklusjon — PAH pa halsen

* Vi detekterte PAH pa halsen til roykdykkerne i 3 av 4 branner.

* Rpykdykkerne med ny brannhette med partikkelmembran hadde de laveste PAH
verdiene pa halsen, men flere prgver trengs for sikrere resultater

* Minst en av rgykdykkerne bgr derfor ha ny brannhette med partikkelmembran
ved ytterligere gvelsesbranner i prosjektet.
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* Resultater malinger i luft og i urin fra

“n ; // " 'o’f y .@X"*&”

{
4 ™ - / | A
. * § Uz B , \
. 4 2 ‘ &
4 3 L
b
’
-

56

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



Luft og urin — bakgrunn for benzen

* Benzen er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen)
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Luft og urin — bakgrunn for benzen

* Benzen er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen)
* Benzen kan tas opp via lunger og via hud
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Luft og urin — bakgrunn for benzen

* Benzen er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen)
* Benzen kan tas opp via lunger og via hud

* Dagens grenseverdi: 1 ppm
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Luft og urin — bakgrunn for benzen

* Benzen er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen)
* Benzen kan tas opp via lunger og via hud

* Dagens grenseverdi: 1 ppm

* Nederland: 0,2 ppm

 ECHA foreslatt grenseverdi: 0,05 ppm
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Luft og urin — bakgrunn for benzen

* Benzen er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen)
* Benzen kan tas opp via lunger og via hud

* Dagens grenseverdi: 1 ppm

* Nederland: 0,2 ppm

 ECHA foreslatt grenseverdi: 0,05 ppm

* Benzeneksponering kan males i urin som SPMA
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Luft og urin — bakgrunn for benzen

* Benzen er kreftfremkallende (IARC gruppe 1 karsinogen)
* Benzen kan tas opp via lunger og via hud

* Dagens grenseverdi: 1 ppm

* Nederland: 0,2 ppm

* ECHA foreslatt grenseverdi: 0,05 ppm

* Benzeneksponering kan males i urin som SPMA

* Eldre studier tar ikke hensyn til at man trenger fglsomme metoder for
SPMA
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Framgangsmate

Tre-fire urinpregver ble avgitt av hver rgykdykker
1. For reykdykking (O-prgve)
2. Rett etter rgykdykking
3. Seks timer etter rgykdykking

(eventuelt en prgve mellom pregve 2 og 3)
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Varighet: 20 min

Antall ppm benzen

BRANN 1 — SPMA omregnet til benzen i luft

0,200
0,180
0,160
0,140
0,120
0,100
0,080
0,060
0,040
0,020
0,000

[ ]
N
= = ®
FIOR ETTER 3-At ETTER 6t ETTER

B GJENNOMSNITT

Var BG (~0.002 ppm)

ST/AMI
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BRANN 1 — SPMA omregnet til benzen i luft

0,200
0,180
0,160
0,140
0,120
0,100
0,080
0,060
0,040
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0,000

Benzen i luft utenfor vernebekledning = 20-33 ppm
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Varighet: 20 min

Antall ppm benzen

BRANN 1 — SPMA omregnet til benzen i luft

0,200
0,180
0,160
0,140
0,120
0,100
0,080
0,060
0,040
0,020
0,000

OEL Nederland
Benzen i luft utenfor vernebekledning = 20-33 ppm BG amerikansk studie
B GJENNOMSNITT
®
N
= B e Var BG (~0.002 ppm)
FOR ETTER 3-4TETTER GLETTER

ST/AMI
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Varighet: 20 min

Antall ppm benzen

BRANN 1 — SPMA omregnet til benzen i luft

0,200
0,180
0,160
0,140
0,120
0,100
0,080
0,060
0,040
0,020
0,000

Benzen i luft utenfor vernebekledning = 20-33 ppm

[ ]
N
= = ®
FIOR ETTER 3-At ETTER 6t ETTER

OEL Nederland
BG amerikansk studie

B GJENNOMSNITT

ECHA forslag OEL

Var BG (~0.002 ppm)

ST/AMI
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Konklusjon

e Vifant forhgyet SPMA i alle prgver tatt 6 timer etter
roykdykking

* @nsker prgver fra flere gvelsesbranner og reelle branner
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d bruk av hgyderedskaper og




d bruk av hgyderedskaper og

fra gvelsesbranner




d bruk av hgyderedskaper og

fra gvelsesbranner

STAMI

STATENS
ARBEIDSMILJBINSTITUTT




d bruk av hgyderedskaper og

fra gvelsesbranner

STAMI

STATENS
ARBEIDSMILJBINSTITUTT




Takk til finansielle bidragsytere som muliggjor
prosjektet!
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Fagforbundet
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Kreftforeningen
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Brannmenn mot kreft

Arbeidstilsynet
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